
 

Nygårdens restaurang   

Vecka:  15 

För att du enklare ska kunna göra ett hållbart val märker vi nu 

ut våra klimatsmarta maträtter med: Gott & Grönt 

Mån  

8/4 

Kålpudding m sås o potatis, serveras m lingonsylt 

Gott & Grönt Grönsaksmoussaka m potatis 
 

Tis  

9/4 

Kycklinggryta m mango, serveras m ris 

Stuvade makaroner m stekt falukorv 
 

Ons 

10/4 

Kokt fiskfilé m ägg o persiljesås, serveras m kokt potatis 

Gott & Grönt Blomkåls Tikka Masala, serveras m bulgur 
 

Tors 

11/4 

Gott & Grönt Potatis o purjolökssoppa. Kesokaka m sylt o 

vispad grädde 

Köttfärslimpa m gräddsås, serveras m potatis o lingonsylt 
 

Fre  

12/4 

Köttgryta (fläsk) m sötpotatis o kokos, serveras m kokt potatis 

Gott & Grönt Quorn Paneng m wokade nudlar 

 

Lör  

13/4 

Havets Wallenbergare (regnbågsfärs), serveras m brynt smör o 

härlagat potatismos 

 

Sön  

14/4 

Skinkstek m gräddsås, serveras m kokt potatis o äppelmos 

 Lunch serveras mellan klockan 12.00 -13.00        

Telefonnummer till köket: 0221/25544       

Med reservation för ändringar 

  
Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

  



 
 

Nygårdens restaurang 

Vecka: 16 
För att du enklare ska kunna göra ett hållbart val märker vi nu 

ut våra klimatsmarta maträtter med: Gott & Grönt 

Mån  

15/4 

Stekt fläsk m löksås, serveras m kokt potatis 

Kokt fiskfilé m hummersås, serveras m kokt potatis 
 

Tis  

16/4 

Chili con carne, serveras m ris o mjukt bröd 

Gott & Grönt Grönsakspytt m kall ajvarsås 
 

Ons 

17/4 

Bratwurst serveras m härlagat potatismos 

Pastagratäng m kyckling o grönsaker 
 

Tors 

18/4 

Ärtsoppa m fläsk. Pannkaka m sylt o vispad grädde 

Kycklinggryta m äpple, serveras m kokt potatis 
 

Fre  

19/4 

Färsbiff m ädelostsås, serveras m kokt potatis 

Gott & Grönt Panerad Quornfilé m bearnaisesås, serveras m stekt 

potatis 
 

Lör  

20/4 

Stekt kycklingfilé m gräddsås, serveras m potatisgratäng 

 

Sön  

21/4 

Dillkött, serveras m kokt potatis 

 Lunch serveras mellan klockan 12.00 -13.00        

Telefonnummer till köket: 0221/25544       

Med reservation för ändringar 

  
Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa  



 

Nygårdens restaurang 

Vecka: 17 
För att du enklare ska kunna göra ett hållbart val märker vi nu 

ut våra klimatsmarta maträtter med: Gott & Grönt 

Mån  

22/4 

Hawaiikassler m härlagat potatismos 

Biff á la Lindström m skysås, serveras m kokt potatis 

 

Tis  

23/4 

Korv Stroganoff serveras m ris 

Gott & Grönt Pastagratäng m ädelost o broccoli 

 

Ons 

24/4 

Schnitzel m dragonsås, serveras m stekt potatis 

Fiskgratäng m broccoli o ost, serveras m härlagat potatismos 

 

Tors 

25/4 

Gott & Grönt Spenatsoppa. Ostkaka m sylt o vispad grädde 

Kycklinggratäng m bacon o banan, serveras m kokt potatis 

 

Fre  

26/4 

Cevapcici m kall örtsås, serveras m klyftpotatis 

Rostbiff m potatissallad, serveras m cornichons 

 

Lör  

27/4 

Kokt frukostkorv, serveras m senapsstuvad potatis 

 

Sön  

28/4 

Portergryta, serveras m kokt potatis 

 Lunch serveras mellan klockan 12.00 -13.00        

Telefonnummer till köket: 0221/25544       

Med reservation för ändringar 

  
Nu ökar vi andelen ekologiska produkter i våra måltider!  

För vår gemensamma miljö o allas vår hälsa! 

 


