
 



  



Fritidsgården Kuggen   
Karlbergsgatan 28, Köping 
Tfn:0221-256 78 
Öppet för alla som slutar åk 5 vt-24 - 18år 
 
Öppettider 
Vecka 24 - 28 & 31 & 32 
Måndagar  17.00-21.00 
Onsdag  17.00-21.00 
Fredagar 17.00-22.00 
 
Vecka 33  
Måndagar  17.00-21.00 
Tisdag 17.00-21.00 
Onsdag  17.00-21.00 
Torsdag      17.00-21.00 
Fredagar 17.00-22.00 
 
Fritidsgårdens olika aktiviteter informeras via sociala medier 
barnochungdomsenheten samt via affischer och på fritidsgården 

 
  



Skejthallen 731 
Karlbergsgatan 20, Köping 
Tfn: 0221-256 78 
Alla tider gäller alla åldrar 
 
Öppettider 
Vecka 24 - 25 
Måndag  16.00-20.00  
Tisdag  13.00-16.00 
Onsdag  16.00-20.00 
 
Vecka 26 & 27 
Måndag  16.00-20.00  
Onsdag  16.00-20.00 
 
Vecka 31 & 32 
Måndag  16.00-20.00  
Onsdag  16.00-20.00 
 
Vecka 33 
Måndag  16.00-20.00  
Tisdag  16.00-20.00 
Onsdag  16.00-20.00 
Torsdag 16.00-20.00 
 
 

  



 
SummerCamp 

Under veckorna 24 och 25 kommer SummerCamp att genomföras 
på olika platser i kommunen. Föreningslivet och sommarjobbande 
ungdomar deltar med aktiviteter för barn. Aktiviteten är gratis! 
 
Tid:  Varje dag mellan klockan 13.00 och 16.00. 
 
Vecka 24 
Tisdag: Z-backen 
Västeråsvägen 
Onsdag: Kolsva Malmaskolan  
Torsdag: Odensvi skola 
Fredag: Munktorps skola 
 

Vecka 25 
Måndag: Himmeta skola 
Tisdag: Nyckelbergsskolan  
Onsdag: Kolsva Malmaskolan 

Vecka 33  
Vi är hela veckan vid 
Kristinelunds sportfält. 
Dagläger för barn i åk. 4 - 6 
med möjlighet att prova på 
olika föreningsaktiviteter.  
Anmälan: 
www.sparbankenvm.se/summ
ercamp 
 
Har du frågor kontakta Barn 
och ungdomsenheten på tfn 
0221-256 78 

 

http://www.sparbankenvm.se/summercamp
http://www.sparbankenvm.se/summercamp


 

 

Parklek 

Vecka 24 - 25 
Parklek är en öppen och kostnadsfri lek och fritidsverksamhet, där 
du kan vara med på olika aktiviteter och träffa kompisar. Vi 
genomför Parklek på två platser – Dybecksgatan och Nygård. 
Sommarjobbande ungdomar bemannar tillsammans med personal 
på barn- och ungdomsenheten och bjuder in till roliga aktiviteter. 
Du kan delta på enskilda aktiviteter eller hela eftermiddagen. 
Särskilda programpunkter genomförs kl.14.00. Parkleken är gratis 
för alla. Har du frågor kontakta Barn och ungdomsenheten på tfn 
0221-256 78 
 
Dybecksgatan/Kvarteret 
Lingonet 
Tid: 13.00-16.00 
Plats: Vid Multiplanen 
Måndagen 10 juni: Stafetter 
Tisdagen 11 juni: 5-kamp 
Onsdag 12 juni: Prova på dans 
Torsdagen 13 juni:  Lekar 
Fredag 14 juni: Skattjakt 

 
Måndag 17 juni: Stafetter 
Tisdag 18 juni:  
Såpbubbledisco 
Onsdag 19 juni: Sagodrama - 
Legenden om Sally Jones 
Torsdag 20 juni: 
Midsommardans och lekar 
 



 

Parklek 

Vecka 24 - 25 
 
Nygård, Kihlmansgatan 12 
Tid: 13.00-16.00 
Plats: Vid multiplanen 
Måndag 10 juni: Stafetter  
Tisdag den 11 juni: Prova på dans 
Onsdag 12 juni: Utmaningar 
Torsdag den 13 juni: Såpbubbledisco 
Fredag 14 juni: Skattjakt 
Måndag 17 juni: 5-kamp 
Tisdag 18 juni: Sagodrama - Legenden om Sally Jones 
Onsdag 19 juni: Lekar 
Torsdag 20 juni: Midsommardans och lekar 
 

 

 



 
Skejt- och kickbikeläger 

Vecka 26 
Plats: måndag - fredag i Skejthallen 
Ålder: 10-13år 
Kostnad: 200kr (Lunch ingår) 
Anmälan: I samband med betalning på fritidsgården Kuggen senast 
den 5 juni. Begränsat antal platser. 
 

Rörelse- och aktivitetsläger 
Vecka 26 

Plats: måndag - fredag på fritidsgården Kuggen 
Ålder: 10-13år 
Kostnad: 200kr (Lunch ingår) 
Anmälan: I samband med betalning på fritidsgården Kuggen senast 
den 5 juni. Begränsat antal platser. 

 

  



Aktiviteter dag för dag 
Onsdagen den 12 juni 
Musikquiz på fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder: 12-18år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
Måndagen den 17 juni 
Prova på dans på fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
Onsdagen den 19 juni 
Midsommarlekar på fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder: 12-18 år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
Måndag den 24 juni 
Bingo på fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder: 12-18 år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
  



Tisdagen den 25 juni 
Bumperball på Kristinelunds sportfält 
Tid kl.10.00-12.00 & 13.00-15.00 
Ålder:10-18år 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Onsdag den 26 juni 
Krocket på fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
Torsdagen den 27 juni 
Badresa till sandviksbadet 
Tid kl.09.00-16.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: På fritidsgården Kuggen i samband med betalning senast 
måndag 24 juni 
Kostnad: 20kr 
Övrigt: Begränsat antal platser 
 
Fredagen den 28 juni 
Kubbturenering på fritidsgården 
Tid kl.19.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
  



Måndagen den 1 juli  
3-kamp på fritidsgården 
Tid kl.19.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Tisdagen den 2 juli 
Rörelsedag på Köpings bad och sport 
Tid:10.00-15.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Badavgift  
Arrangör: barn- och ungdomsenheten & Köpings bad och sport 
 
Onsdagen den 3 juli 
Mästarnas mästare på Dybecksgatan vid Multiplan 
Tid:14.00-17.00 
Ålder:10-13år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
Arrangör: barn- och ungdomsenheten & Hikingislife 
 
Torsdagen den 4 juli 
Mästarnas mästare på Nygård vid Multiplan 
Tid:14.00-17.00 
Ålder:10-13år 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
Arrangör: barn- och ungdomsenheten & Hikingislife 
 
  



Fredagen den 5 juli 
Fotbollsturnering på konstgräsplanen på Sportfältet 
Tid: 17.00-21.00 
Ålder: 12–18 år 
Anmälan: på fritidsgården Kuggen senast 1 juli 
Kostnad: Ingen 

 
 
Tisdagen den 9 juli 
Blandade aktiviteter på Nygård samling vid Multiplanen 
Tid: kl.13.00-16.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
Torsdagen den 11 juli 
Blandade aktiviteter på Dybeck samling vid Multiplanen 
Tid: kl.13.00-16.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: på plats 
Kostnad: Ingen 
 
  



Måndagen den 29 juli 
Tipspromenad på fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder: 12-18år 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Tisdagen den 30 juli 
Blandade lekar vid Multiplanen på Nygård och Dybeck 
Tid: 14.00-16.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Onsdagen den 31 juli 
Kubbspel på Dybeck vid Multiplanen 
Tid: 14.00-16.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Onsdagen den 31 juli 
Volleyboll på Malmön 
Tid: 17.00-21.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: På fritidsgården kuggen senast måndag 29 juli 
Kostnad: Ingen 
Övrigt: Bussar från fritidsgården kl.16.30 
 
  



Torsdagen den 1 augusti 
Kubb på Nygård vid Multiplanen 
Tid: 14.00-16.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Torsdagen den 1 augusti 
Minigolfresa 
Tid:14.30-18.00 
Ålder: 12-18år 
Anmälan: på fritidsgården Kuggen senast den 31 juli 
Kostnad: Ingen 
 
Fredagen den 2 augusti 
Bollaktiviteter 
Tid: kl.10.00-12.00 vid Multiplanen Dybeck & kl.13.00-15.00 vid 
Multiplanen Nygård 
Ålder: Alla 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
  



 
Fredagen den 2 augusti 
Pingisaktivitet i skejthallen  
Tid: kl.19.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Måndagen den 5 augusti  
Bakaktiviteter på Fritidsgården Kuggen 
Tid: kl.19.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 
 
Tisdagen den 6 augusti 
Boll och lekaktiviteter på Köpings Bad och sport 
Tid:10.00-15.00 
Ålder: Alla 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Badavgift  
Arrangör: barn- och ungdomsenheten & Köpings bad och sport 
 
  



Onsdagen den 7 augusti 
FIFA-turnering på fritidsgården Kuggen 
Tid: 17.00-21.00 
Ålder:12-18år 
Anmälan: På fritidsgården Kuggen senast måndag 5 augusti 
Kostnad: Ingen 
 
Torsdagen den 8 augusti 
Hemlig resa med fritidsgården Kuggen 
Ålder: 12-18år 
Tid: 10.00-18.00 
Anmälan: På fritidsgården Kuggen senast fredag 2 augusti 
Kostnad: 100kr, som betalas i samband med anmälan 
Övrigt: begränsat antal platser 
 
Fredagen den 9 augusti 
Utebio i fritidsgården Kuggens trädgård 
Ålder: 12-18år 
Tid: kl.20.00-22.00 
Anmälan: Ingen 
Kostnad: Ingen 

 
  



Vi finns här för dig! 
Ungcoacher 
Ungcoacherna är i tjänst hela sommaren. Behöver du komma i 
kontakt med en ungcoach? Ring oss! 
Malin Ljung 076-516 49 82 
Marcus Larsson 070-162 90 77 
Mickael Raslöv 070-024 17 27 
Jessica Holmström 070-164 45 67 
Frida Rosenqvist 070- 162 90 70 
Hampus Nicklasson 070-162 90 76 
Svarar inte ungcoacherna – ring fritidsgården Kuggen på tfn 0221-
256 78 
 
Ungdomsmottagningen 
Öppettider 
Drop-in på måndagar kl.13.00-16.00 
Övriga dagar tar kurator och barnmorska emot bokade besök. 
Under sommaren har vi öppet till och med vecka 27 och öppnar 
åter vecka 33 
Ungdomsmottagningen i Västerås har öppet hela sommaren och 
ungdomar från hela länet är välkomna dit. Har du svårt att ta dig till 
Västerås, kontakta ungcoacherna. 
Kontakt 
Telefon: 021-17 62 30 
-Det går även att boka digitala besök och kontakta oss via vår chatt 
-Tid för besök i Köping bokas på 1177.se 
Tid för besök hos kurator i Köping bokas på kuratorernas sida på 
”Boka direkt” 
Ungdomar kan besöka vilken ungdomsmottagning som helst i landet oavsett 
var de är folkbokförda! 
 

  



Köpings stadsbibliotek 

och Kolsva bibliotek 
Öppettider Stadsbiblioteket 
Måndag - fredag 9-18 
Västeråsvägen Folkets hus, 0221–251 82 
 
Öppettider Kolsva bibliotek 
Måndag 13-18 
Tisdag -onsdag 10 – 15 
Torsdag 13 – 18 
Fredag 10–15 
Bergslagsvägen 111, Kolsva 0221–251 70 
 
Bokloppis 12 juni – 9 augusti 
 
Läsutmaning: Historiska läsresan, hämta häfte på biblioteken. Fyll 
i och lämna in häftet så får du en bok och är med och tävlar om 
fina priser. 
 
Läsbingo: få nya läsupplevelser och bli en riktig superläsare! 
 
Bibblan dyker upp på olika platser under sommaren så håll utkik 
efter oss! 
 
  



 
 

Köpings bad & sport 
 

Välkommen till oss  
på sommarlovet! 

Bada, simma, åka rutchbana, käka glass och korv, slappa, spela 
beachvolley - hos oss kan du lätt spendera en hel dag! 

 
Läs mer om inträdespriser med mera på koping.se/badochsport 

 
  



 
Fritidsbanken 

På Fritidsbanken kan du låna olika typer av sport-och 
fritidsutrustning gratis. Utrustningen är begagnad, men i fint skick. 
Lånetiden är 14 dagar och tanken är att du enkelt ska kunna prova 
på olika fritidsaktiviteter utan att utrustningen kostar något. 
 
Välkomna till oss! 
Skolvägen 1, Nibbletorget 
 
Öppettider 
Tisdagar & onsdagar:  10:00 – 15:00 
Torsdagar: 12:00 – 18:00 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
Köpings museum 

Gammelgårdens aktiviteter  
Vi erbjuder aktiviteter mellan vecka 26 och 31. 
Måndag till fredag klockan 12.00-16.00. 
 
Dagliga aktiviteter med repslagning, klädtvätt och garnspinning. 
Särskilda aktiviteter tisdag och torsdag till exempel storbak, smide 
och kärna smör.  
 
Se Evenemangskalendern på Köpings kommuns hemsida för 
detaljerat program och Facebook. 
  
 
 


	Gammelgårdens aktiviteter

