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Synpunkter pa forslag till linsgemensam
dverenskommelse fér samverkan om vuxnas
psykiska ohélsa, fran Social och
arbetsmarknadsndmnden i Képings kommun

Samtliga linets kommuner, Region Vistmanland, Samordningsférbundet samt
berérda brukar/patientorganisationer har via remiss givits mojlighet att limna

synpunkter pi forslag till rubricerade 6verenskommelse.

Social- och arbetsmarknadsnamndens synpunkter

Generellt

Det ir positivt att generella samverkans- och ansvarsfrigor som 16t vuxna med olika
uttryck av psykisk ohilsa, samlas i ett gemensamt linsévergripande dokument och att
skillnader som féljer av milgruppernas behov eller olika insatser beskrivs i separata
rutiner. Tidigare har huvudminnen behovt forhilla sig till flera lins6vergripande

dokument.

Dokumentet och férslagen foljer samma struktur som 6verenskommelsen som 6t
samverkan kring barn och unga, vilket férenklar och tydliggor overblick och forstielse
over ansvarsfordelning mellan huvudmannen. Det 4t en fordel att bada dokumenten

utgar frin samma struktur f6r organisering, styrning och ledning av samverkan.

Malgrupper

I de mer generella skrivningarna i dokumentet framgér att de malgrupper som
omfattas ir personer Sver 18 4r med psykisk ohilsa, riskbruk; skadligt bruk, beroende
av alkohol, andra substanser och spel eller en samsjuklighet nir det finns ett behov av
samverkan eller samplanerade insatser mellan huvudminnen. Med psykisk ohilsa
menas psykisk sjukdom, psykisk funktionsnedsittning samt psykiska besvir da det

finns behov av samordnat stod.

I dokumentet berérs vissa malgrupper eller problemomriden sirskilt, med sirskilda
tubriker t.ex. kopplat till hilsofrimjande och férebyggande insatser, sd som suicid,
riskbruk, vald i nira relationer, gravida. I beskrivningen av hur psykisk hilsa och
ohilsa definieras talas ocksé specifikt om personer med beroende och samsjuklighet.
Senare Iyfts grupper att sirskilt beakta som unga vuxna, 4ldre, anhériga och barn som

anhoriga.

Nimnden anser att dven personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar samt
personer med psykisk sjukdom (ex. psykossjukdomar, schizofreni, bipolaritet,
personlighetsstdrningar) borde beroras sirskilt. For bida dessa malgrupper finns ofta
stora behov av samordnade insatser men sillan nigon sjilvklar verksamhet som har
ett huvudsakligt ansvar. Minga i mélgruppen har komplexa behov, utagerande
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beteende samt avsaknad av sjukdomsinsikt vilket innebir omfattande svéarigheter 1
vardagen. Personet i mélgruppen ir socialt utsatta genom att de ofta saknar arbete,

bostad och fungerande sociala relationer.

Socialtjinstens etfatenhet ar att det 4r svért att hitta aktérer att samverka med f6r
personer i malgruppen eftersom de pa grund av sin rdrliga och roriga situation sillan
har nigra fasta virdkontakter. Det blir darfor sirskilt viktigt att sakerstilla former f6¢
ansvarsfordelning och samordning f6r gruppen.

Malgruppens inflytande

I forslaget anges (sid 9) att det 4r angelaget att det utvecklas fler former dn de redan
etablerade for att sikerstilla malgruppens inflytande. Nimndens erfarenhet ir att det
ir svart att etablera fungerande och lingsiktiga kontakter med brukar- och
patientorganisationer eftersom de sillan finns lokaliserade ute i linets kommuner. I
dessa frigor bor det tydliggdras var ansvaret ska finnas for att sikerstilla mélgruppens
inflytande. Bér ansvaret fr samverkan med brukar- och patientorganisationer ligga pa

linsniva?

Lokal samverkan

I forslaget till representation till de sa kallade VUS-grupperna anges frin hilso- och
sjukvirden representanter frin vuxenpsykiatrin och habiliteringscentrum som finns
lokalt i noden.

Vi utgir frin att man hir menar representant frin éppenvardspsykiatrin. Frin
nimndens sida bedéms det viktigt att det finns en fast representant dven frin den
linsévergripande beroendevirden. I tidigare grupperingar kring beroendefrigor har
den lokala 6ppenvardspsykiattin ganska tydligt fransagt sig ansvar f6r frigor som ror
missbruk och beroende och hinvisat socialtjansten direkt till beroendevirden.

Bilaga 1. Aktorernas uppdrag och ansvarsomraden

Under rubriken Socialtjinsten individ och familj anges Boendestid som ett bistind som
kan beviljas enligt Socialtjinstlagen. I Képing har boendestdd aldrig funnits som
insatsform inom individ och familjeomsorgen, oklart hur det ser ut i andra

kommuner?

Forslag till beslut
Social-och arbetsmarknadsnimnden foreslds limna foreliggande skrivelse som
remissvar med synpunkter pa forslaget till linsévergripande 6verenskommelse £6r

samvetkan om vuxnas psykiska hilsa
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